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Twierdzenie, ze nauka . .. .
jezyka obcego zawsze Im wigcej jezykow
przynosi korzysci, jest znamy, tym pozniej sie
juz dzis banatem. Poza zestarzejemy - mézg

oczywistymi ozytka- . .
mi ):Wu,‘a)fcwion; kc))lmu- osoby, ktora zna wiele

nikacja z wieksza liczba jezykéw, pracuje sprawniej
ludzi, mozliwoscia pod- j jest lepiej wyéwiczony...
jecia nauki za granica,

lepsza pozycjg na rynku pracy, a w efekcie lepszymi
zarobkami - jest wiele zalet, rzadziej uswiadamianych,
ktére warto wzig¢ pod uwage, kiedy rozpoczyna sie na-
uke nowego jezyka. Pamietajmy, ze im wiecej jezykow
znamy, tym poézniej sie zestarzejemy - mozg osoby,
ktoéra zna wiele jezykdéw, pracuje sprawniej i jest lepiej
wycéwiczony (to tak jak z miesniami na sitowni).

Nowe spojrzenie

Znajomos¢ nowych jezykow taczy sie bezposrednio
Z poznawaniem nowych kultur, a to wptywa na nasze
postrzeganie swiata, otwartosé, tolerancje i... inteligen-
cje zyciowa. Im wiecej krajow poznajemy, im wiecej
podrézujemy i im wiecej przedstawicieli obcych kultur
przyjmujemy u siebie, tym bardziej stajemy sie swia-
domymi uczestnikami globalnego spoteczenstwa - po-
szerzajgy sie nasze horyzonty - tym samym zyskujemy
nowe, ciekawe spojrzenie takze na wiasna kulture.
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DLACZEGO ZATEM
WARTO UCZYC SIE AKURAT
JEZYKA POLSKIEGO?

Motywacje uczenia sie jezyka polskiego bywaja bardzo rézne, wynikaja z roz-
maitych przyczyn. Nad czym warto sie zatem zastanowig, jesli wszyscy nama-
wiaja Cie do nauki tego jezyka? Polska to bardzo ciekawe miejsce. Jesli jest
to kraj twoich przodkoéw, nalezatoby poznac jego obyczaje i tradycje. Rodzi-
na w Polsce na pewno doceni twoje wysitki zwigzane z poznaniem jej jezyka
i kultury. Odbywajace sie w jezyku polskim spotkania rodzinne bardzo szybko

pozwolg ci zyskac¢ lub wzmocni¢ polska
tozsamosé — jesli nie czujesz jeszcze bli-
skich wiezi kulturowych z krajem przod-
kéw, zobaczysz, jak szybko sie to zmieni,
kiedy zaczniesz uczestniczy¢ w zyciu kul-
turowym ,nowej” spotecznosci. Jesli nie
masz polskich korzeni albo je masz, ale
nikt z rodziny nie mieszka juz w Polsce,
znajdz polskich znajomych lub pojedz do
Polski na wycieczke. Nigdy nie widziates
bardziej zachwyconych ludzi niz Polacy,
do ktérych obcokrajowcy méwia w ich oj-
czystym jezyku!

Pochwal sie polskim

Rodzina, znajomi i przyjaciele, a nawet
nowo poznawani ludzie beda szczesliwi,
jesli uda im sie porozmawiac z toba po
polsku, a ty mozesz traktowac te rozmo-
wy jak dodatkowe lekcje jezyka. Nie ma
bowiem nic lepszego niz autentyczny
materiat jezykowy! Tematy poruszane
w czasie lekcji z nauczycielem, sg czesto

Pamietaj, méwienie
w ,,obcym” jezyku,

w tym przypadku po
polsku, wigze sie takze
z prestizem. Bedziesz
mogt takze pochwalié
sie znajomym, ze

w ,,twoim” jezyku
mowito i mowi

wielu znanych ludzi,
zdobywcéw waznych
nagréd, wynalazcow

i odkrywcow.

ograniczone do zagadnien znajdujacych sie w podreczniku. To wtasnie pod-
czas ,naturalnych” konwersacji mozesz opowiadac¢ o swoich zainteresowa-

niach i poruszy¢ wiele nowych tematéw —

a dzieki temu pozna¢ nowe stow-



nictwo i struktury jezykowe. Kazdy, z kim bedziesz chciat porozmawia¢ po
polsku, bardzo chetnie zostanie Twoim nauczycielem — Polacy sg w tej kwestii
bardzo otwarci.

Pamietaj, moéwienie w ,,obcym” jezyku, w tym przypadku po polsku, wig-

ze sie takze z prestizem. Nie dos¢, ze bedziesz postugiwac sie jezykiem, ktory
nie kazdy zrozumie, to jeszcze pochwalisz sie znajomym, ze w ,twoim” jezyku
mowito i méwi wielu znanych ludzi, zdobywcéw waznych nagréd, wynalazcow
i odkrywcow:

1.

Po polsku biegle moéwito 8 noblistow! Dziedziny, w ktérych Polacy otrzy-
mali nagrody to: fizyka i chemia (Maria Sktodowska-Curie dwukrotnie!),
literatura (Henryk Sienkiewicz, Wtadystaw Reymont, Czestaw Mitosz, Wi-
stawa Szymborska, Olga Tokarczuk), nagroda pokojowa (Jézef Rotblat ',
Lech Watesa).

. Wielu zdobywcéw Oscaréw to osoby polskojezyczne, np. Janusz Kaminski —

operator, Pawet Pawlikowski — rezyser, Jan AP Kaczmarek — kompozytor, Zbi-
gniew Rybczynski - rezyser filméw animowanych, Allan Starski - scenograf, no
i oczywiscie zdobywca Oscara za catoksztatt tworczosci Andrzej Wajda.

. Po polsku mowig zdobywcy nagrod Grammy m.in. Wtodek Pawlik (jazzman)

i Krzysztof Penderecki (muzyka klasyczna).

.Po polsku mowia laureaci nagrody Pulitzera Martyna Majok i Antoni

Stodkowski?.

. Po polsku méwi zdobywca narody Emmy (telewizyjny odpowiednik Oscara)

Andrzej Maleszko. Otrzymat te nagrode za cykl filmow dla dzieci i mtodziezy
Magiczne drzewo.

. Po polsku mowili ludzie, ktérzy wynalezli: kamizelke kuloodporna, lampe

naftowa, fazik ksiezycowy (uczestniczyt w misjach Apollo 15,16 i 17) oraz wy-
cieraczki samochodowe.

. Po polsku, w filmach oraz serialach, moéwili i modéwiag znani aktorzy:

Michael Fassbender w X-men Apokalipsa , Leighton Meester w Plotkarze,
Meryl Streep w Wyborze Zofii — jesli oni mogli sie tego nauczy¢ - potrafisz
i Ty! Mozesz by¢ takze jedyna osobg wsrdéd swoich znajomych, ktéra zrozu-
mie wypowiadane przez bohateréw kwestie.

. Polska rezyserka Agnieszka Holland wyrezyserowata odcinki kultowego Ho-

use of Cards oraz zrealizowata pierwszy w historii polskojezyczny serial na
platformie Netflix — jest on dostepny w 190 krajach, Ty mozesz obejrze¢ go
w oryginale i wytknac¢ ttumaczom btedy (w koricu to wasnie ty mowisz do-
skonale w obu jezykach).

. Polska gra WiedZmin (Ty wiesz, ze taki jest jej oryginalny tytut, wielu zna j3

tylko pod ttumaczonym tytutem The Witcher) to jedna z najpopularniejszych
gier na swiecie. Ponad 6 milionéw egzemplarzy licencji na gre Wiedzmin 3:
Dziki Gon zostato sprzedanych w 6 tygodni od jej premiery. W 2017 roku zysk

1 Sam o sobie méwit ,,Polak z brytyjskim paszportem”.
2  Stodkowski byt cztonkiem zespotu wyréznionym Pulitzerem w roku 2019.



ze sprzedazy gry przekroczyt ponad miliard ztotych. W WiedZmina gra sie na
catym swiecie — od Korei Potudniowej, przez Indonezje az po Kolumbie, jest
to jedna z najpopularniejszych gier w Stanach Zjednoczonych Ameryki Po6t-
nocnej. Mozesz by¢ jedyna osobg wsréd swoich znajomych, ktéra przeczyta-
ta w oryginale pierwowzor gry, czyli WiedZzmina Andrzeja Sapkowskiego.

10.Trzeba tez powiedzieé, ze po polsku moéwi 40 min Polakéw z Polski i na-
stepne kilka miliondéw ludzi na catym swiecie (migranci i ich potomkowie
w USA, Brazylii, Argentynie, Kanadzie, Azji Srodkowej, Australii, catej Europie
oraz adepci polonistyk i polskich lektoratow w ponad 100 krajach). Polski
jest jednym z oficjalnych jezykdw Unii Europejskiej, po polsku mowi sie wiec
w Brukseli, Strasburgu, Paryzu czy tez Wiedniu.




WX  JAK NAJILEPIEJ
: ~ UCZzYC SIE POLSKIEGO?
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Juz wiesz, ze warto uczy¢ sie polskiego. Jak nauczy¢ sie jezyka najlepiej i moz-
liwie jak najmniej bolesnie, a przy tym najefektywniej? Edukacja polonistyczna
poza granicami kraju odbywa sie przewaznie zgodnie z systemami oswiatowy-
mi poszczegdlnych panstw. Gidbwnym celem nauczania jezyka polskiego w sro-
dowiskach polskich i polonijnych za granica jest podtrzymanie i umacnianie
wiezi z Polska, zachowanie tradycji i obyczajow, a takze budowanie tozsamosci
narodowej kolejnych pokolen Polakéw. Cudzoziemcy bez polskich korzeni na-
uke jezyka polskiego podejmujg, by poznac wspaniata literature i inne teksty
kultury, ale takze dla celéw biznesowych, gospodarczych oraz handlowych.
Mozliwosci rozpoczecia nauki jest
wiele - jednak polski domaga sie na Gk’)wnym celem

»Zinstytucjonalizowanego” poczatku hauczania iezvka polskiedo
nauki. Dobrze bytoby zapisac¢ sie na JeZYy P g

regularne zajecia, podczas ktérych w srodowiskach polskich
ktos wyttumaczy Ci podstawy gra-

matyki i nauczy budowac podsta- 1 polonunych Za granicq Jest

wowe zdania. Potem - przy dobrych podtrzymanie i umachnianie
checiach, jesli nie bedziesz madgt .. .
uczestniczyé w statych zajeciach - WIQZI Z Polska, zachowanie

Poradels . tradycji i obyczajéw, a takze
Dzieci i mtodziez moga ksztatcic

sie w: szkotach przy polskich placow- budowanie tozsamosci
kach dyplomatycznych (zobacz baze . .

ORPEG) czy szkoftach tworzonych narOdoweJ kOIej nyCh
przez lokalne systemy oswiaty. Tu pokolen Polakow.

w réznych krajach i w zaleznosci od

danej placowki rézne beda formy nauczania: nauka jezyka polskiego jako przed-
miot obowigzkowy, jezyk polski nauczany w ramach zaje¢ dodatkowych, jako
jezyk drugi lub trzeci. Szkoty tworzone w ramach lokalnych systemoéw oswia-
ty czasami proponuja nhauczanie wszystkich przedmiotéw szkolnych w jezyku
polskim — to doskonate rozwigzanie, jesli wiesz, ze czeka cie kiedys przepro-
wadzka lub powrét do Polski. Pdjscie do szkoty w Polsce moze by¢ wtedy duzo
przyjemniejszym i tatwiejszym doswiadczeniem. Dobrym rozwigzaniem moga
by¢ takze szkoty spoteczne, prowadzone przez polonijne organizacje osSwiato-
we, stowarzyszenia rodzicow lub polskie parafie (zobacz baze Polska Szkota).


http://www.orpeg.pl/index.php/szkolynaswiecie/szkolne-punkty-konsultacyjne
http://www.orpeg.pl/index.php/szkolynaswiecie/szkolne-punkty-konsultacyjne
http://www.polska-szkola.pl/

Jesli jestes dorosty i chcesz
sie uczy¢ albo twoje dziecko
nie moze chodzi¢ do polskiej

szkoty, mozesz skorzystac
z kursow jezyka polskiego

organizowanych przez

stowarzyszenia polonijne,
Instytuty Polskie, uniwersytety
oraz inne instytucje, czasem we
wspotpracy jednostek z Polski,
ktore na kréotkie warsztaty
wysytaja w swiat swoich

nauczycieli.

Jesli jestes dorosty i chcesz
sie uczy¢ albo twoje dziecko
nie moze chodzi¢ do polskiej
szkoty, skorzystaj z kursoéw je-
zyka polskiego organizowa-
nych przez stowarzyszenia
polonijne, Instytuty Polskie,
uniwersytety oraz inne insty-
tucje, czasem we wspdtpracy
z jednostkami z Polski, ktore
na krotkie warsztaty wysytaja
w Swiat swoich nauczycieli. Nie
ma wiasciwej odpowiedzi na
pytanie — gdzie najlepiej uczyc
sie jezyka polskiego? Wszyst-
ko zalezy od twoich osobistych
preferencji, uzdolnien jezyko-
wych i dyspozycyjnosci oraz
wielu innych czynnikéw. Waz-
ne, ze mozliwosci jest wiele,
wystarczy tylko chcied.
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: @f " CO MOZE POMOC W NAUCE
_ * JEZYKA POLSKIEGO?

Jak pomodc sobie w nauce - jakie dodatkowe mozliwosci (poza klasycznymi pod-
recznikami) i nowe technologie wykorzystywac¢ w poznawaniu jezyka polskiego?

Gramatyka, czemu nie!

Jednym z elementdw, na ktory ktadzie nacisk wiekszos¢ nauczycieli jest gra-
matyka, w przypadku jezyka polskiego stanowi ona jedna z najwazniejszych
sprawnosci do opanowania . Nie przejmuj sie za bardzo i nie bdj sie jej! Naj-
wazniejszg rzecza we wspodtczesnym swiecie jest sprawna komunikacja. Jesli
paralizuje Cie strach przed uzyciem niewtasciwego przypadka i boisz sie mo-
wic¢ po polsku, wiedz, ze Polacy tez robig btedy, a istnieja takie warstwy jezyka,
ktére na pewno masz opanowane lepiej od nich! Poza tym pamietaj, ze reguty
gramatyczne nie s po to, by utrudnic, ale by utatwi¢ ci méwienie po polsku.
Jesli opanujesz podstawowe zasady i schematy zdaniowe, bedziesz w stanie
powiedziec¢ o wiele wiecej niz wczesniej. Wystarczy, ze zobaczysz nowe stowo,
a juz zyskasz umiejetnosc uzycia go w tekscie. Nie musisz na pamiec¢ wykuwac
struktur, zwrotéw i wyrazen — wiele schematéw mozemy w nieskonczonos$é
powielaé, uzywajac kolejnych stow.
M Warto od czasu do czasu pocwi-
czy¢ gramatyke. Pomoc znajdziesz

Jesli strach przed w takich ksigzkach jak: Gramatyka?

uiyciem niew|a§ciwego Alez tak! oraz Gramatyka? Dlacze-

_ go nie! (Joanna Machowska), Testuj
przypadka Pa rallzwe swoj polski — gramatyka 1, 2 (Renata
CiQ i boisz SiQ moéwié po Szpigiel), Teczowa gramatyka (Mar-

. . cin Maciotek).
polsku, wiedz, ze Polacy

tez robig btedy, a istnieja
+Najlepszy sposdb, zeby sie nauczyc je-

takie wa rStWYJszkat zyka, to ttumaczyé. Trzeba nakazywac

ktére na pewno masz (...), by ttumaczyli wiersze lub dramaty.
Szczegdlnie wiersze. Bo kiedy ttuma-

opanowane lepiej od nich! czy sie proze czy prosta informacje,
szuka sie jednego, doktadnego, osta-

Ttumaczem jestem...



tecznego znaczenia. A bardzo czesto
W jezyku jedno stowo oznacza wiele
rzeczy (...). | wiasnie kiedy ttumaczy
sie proze, przekfada sie tylko jed-
Nno znaczenie, a kiedy ttumaczy
sie wiersze, wtedy rozumie sie,
ze poeta miat jeszcze cos wie-
cej na mysli. | dlatego wyucza
sie od razu na przyktad trzech
znaczen” — Josif Brodski (nota
bene wielki przyjaciel polskie-
go noblisty Czestawa Mitosza).

I Nie tylko warto ttumaczyg,
ale i czyta¢ wiersze, to one
ucza nas abstrakcyjnego i dwu-
znacznego myslenia w obcym
jezyku. Pomoc znajdziesz w takich
ksigzkach jak: Na wyrywki: 100 cyta-
tow z polskiej poezji i dramatu, ktore
powinien znac takze cudzoziemiec (pod
redakcja Romualda Cudaka, Wioletty Haj-
duk-Gawron i Agnieszki Madei), seria Bibliote-
ka Interpretacji: Czytajgc Bararniczaka (Dariusz Pa-
welec), Czytajgc Biatoszewskiego (Romuald Cudak), Czytajgc
Mitosza (J6zef Olejniczak), Czytajgc Herberta (Danuta Opacka-Walasek).

Spiewaé kazdy moze

Podobnie jak poezja dziatajg piosenki — ucza rozumienia metafor i myslenia
abstrakcyjnego. Poza tym Spiewanie swietnie wptywa na dykcje i ¢wiczy pa-
miec. Rymowane i zwigzane z melodia teksty o wiele fatwiej sie zapamietuje

Podobnie jak poezja
dziatajg piosenki

— ucza rozumienia
metafor i myslenia
abstrakcyjnego.

Poza tym spiewanie
swietnie wptywa na
dykcje i ¢wiczy pamieé.

i pozostajg one na dituzej w pamieci, co juz
dawno odkryli np. twércy reklam. Zatem, stu-
chaj i Spiewaj po polsku jak najwiecej!

Il Doskonata zabawa jest uzywanie strony
i aplikacji Lyricstraining, pozwala ona stu-
chac¢ piosenek i uzupetnia¢ ze stuchu ich
teksty.

' Pomoc znajdziesz w: Spiewajgco po polsku
(Jolanta Tambor, Anna Majkiewicz) i Ksie-
zZyc w butonierce (Ewa Lipinska), wiele pod-
recznikéw zawiera teksty polskich piosenek
i ich wykonania na ptytach CD lub linki do
legalnych odtworzen.


https://lyricstraining.com/

Teksty autentyczne

Poza klasycznymi metodami nauki polskiego od samego poczatku warto uczy¢
sie takze ,na zywym materiale”. Stuchanie piosenek i radia, czytanie literatu-
ry, ogladanie filmoéw, seriali i telewizji — reklam, programoéw publicystycznych
oraz podrdozniczych itp. — pozwala niemal naturalnie zblizy¢ sie do jezyka, do
jego okresowo modnych wyrazen, neologizmow, ale takze utrwalonych w nim
cytatdw, zartéw i gier jezykowych.

Nauke polskiego mozesz przy tej okazji potraktowac jako element pozna-
wania nowej kultury. Na przyktad film tgczy pokolenia, ale takze ludzi pocho-
dzacych z odlegtych zakatkdw swiata. To witasnie dzieki ogladaniu filmow
(i seriali) wiemy, bez ruszania w odlegta podrdz, jak wyglada opera w Sydney,
znamy topografie Nowego Jorku i mozemy stac sie specjalistami w dziedzi-
nie dalekowschodnich sztuk walki. Dzieki filrnom mozesz dowiedziec sie wiele
o Polsce i Polakach, miec¢ ciekawy temat do rozmdow ze znajomymi i rodzina.




Jesli nie czujesz sie jeszcze na sitach zeby ogladac filmy tylko po polsku,
masz dwa wyjscia: witaczaj sobie polskie produkcje z obcojezycznymi napisami
lub obcojezyczne z polskimi napisami. Wazne, aby polski zawsze znajdowat
sie w tle twojego odbioru. Percepcja nieuswiadomiona, czyli inaczej moéwiac
wchtanianie polskiego ,przez skoére”, na pewno sSwietnie sie sprawdzi.

M Jesli nie wiesz, jaki film wybrac, skorzystaj z pomocy: Nowa polska potka fil-
mowa. 100 filmow, ktore kazdy cudzoziemiec zobaczy¢ powinien (Agniesz-
ka Tambor), Polska pdtka filmowa. Krotkometrazowe filmy aktorskie i ani-
mowane w nauczaniu jezyka polskiego jako obcego (Agnieszka Tambor,
Justyna Budzik).

" Warto stucha¢ podcastow radiowych — pomoca postuza miedzy innymi takie
strony jak: Spotify, audycje.tokfm.pl lub baza polskich podcastéw na tej stronie.

Co lubig?

Staraj sie w miare mozliwosci, szczegdlnie na poczatku nauki, mowic i czytac
o rzeczach, ktére cie interesujg. Wtedy nauka np. nowego stownictwa przy-
chodzi najtatwiej. UWAGA! Réwnie tatwo mowi sie o tym, czego sie nie znosi!
" Pomoc: (Nie)codzienny polski (Agnieszka Tambor), Wybieram gastronomie
(Agnieszka Wisniewska, Anna Mijas, Anna Kokot, Marzena Janos).

Od stowa do stowa

Ucz sie jak najwiecej stow. Pamietaj — prawdziwa znajomos¢ jezyka polega na
tym, aby umiec opisa¢ kazda rzecz, nawet wtedy, gdy nie wiesz, jak ona sie
nazywa. Podpisuj rzeczy w swoim otoczeniu, przetacz na jezyk polski swoja ko-
morke i komputer, réb po polsku listy zakupow. Staraj sie w miare mozliwosci
myslec i sni¢ po polsku!

" Pomoc: Sfownictwo polskie w ¢wiczeniach dla obcokrajowcow (Anna Seretny),
Testuj swoj polski — stownictwo 1, 2, Stownictwo w pracy (Justyna Krzton), Sto-
wa i stowka (Magdalena Szelc-Mays, Elzbieta Rybicka).

Il Korzystaj ze stron lub aplikacji mobilnych takich jak np. Memrise — nauka
stéowek moze byc¢ bardzo przyjemna.

II" Nauke nowych stéwek mozna tez wspomoc aplikacja Pierwsze stowa — Na-
uka dzieci, ktéra dziata takze w trybie offline.

Swieta, swieta i po $wietach

Jesli to tylko mozliwe staraj sie uczestniczy¢ w polskich swietach i przygladaj

sie réznym tradycjom. Polacy bardzo chetnie zapraszaja obcokrajowcéw do

swoich doméw, a ich jezykowy obraz swiata jest bardzo scisle zwigzany wia-

Snie z tradycjami, zatem im wiecej bedziesz wiedzie¢ o kulturze polskiej, tym

tatwiej bedzie ci zapamietac niektore struktury, wyrazenia i stowa.

' Pomoca moze postuzyc¢ seria filmoéw Swieta polskie: Mitosé w przejsciu pod-
Ziemnym, Biata sukienka, Cud purymowy, Zétty szalik, Noc swietego Miko-


http://audycje.tokfm.pl
http://podkasty.info/
https://www.memrise.com/pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.tweeba.mobile.edumobile&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.tweeba.mobile.edumobile&hl=en_US

taja, Wszyscy swieci, Miss mokrego podkoszulka (legalny dostep znajdziesz
na stronie TVP).

" Inne ciekawe filmy o polskich swietach i obyczajach to: Listy do M., Wesele,
Nieznana opowiesc¢ wigilijna, Chtopi czy Barbodrka.

Cata Polska czyta dzieciom... i dorostym

Czytaj po polsku. Czytaj cokolwiek, co przykuje twoja uwage. Moga to by¢ ko-
miksy, krotkie artykuty w internecie, a nawet notki na plotkarskich stronach,
jesli interesuje Cie zycie gwiazd. Czytaj tez ksigzki — nie wybieraj na poczatku
dziet artystycznych. Nie musisz zaczyna¢ od Rézewicza i Mitosza. Zacznij od
rzeczy tatwiejszych i napisanych przystepnym jezykiem. Chodzi o to, aby udato
Ci sie skonczyc¢ ksigzke. Wybierz taka, ktéra odpowiada twoim zainteresowa-
niom — bedzie ci tatwiej czytac.
" Jesli nie czujesz sie na sitach, aby czytac cate, obszerne ksigzki, siegnij po
serie Czytaj po Polsku (na poczatek w wersji zielonej dla poczatkujacych
i niebieskiej dla srednio zaawansowanych). To se-
ria stworzona specjalnie dla oséb stawiaja-
cych pierwsze kroki w czytaniu po pol-
sku. W ksigzeczkach poza tekstami
znajdziesz takze ¢wiczenia utatwia-
jace ich zrozumienie. W serii zie-
lonej i niebieskiej (z uproszczo-
nymi tekstami): Kamizelke
i Z legend dawnego Egiptu
(Bolestawa Prusa), Latarnika,
Janko Muzykanta (Henryka
Sienkiewicza), Dobrg panig
(Elizy Orzeszkowej), Naszg
szkape (Marii Konopnic-
kiej), Sitaczke i Rozdziobig
nas kruki, wrony... (Stefana
Zeromskiego), Zdqgzy¢ przed
pierwszqg gwiazdkqg (Katarzy-
ny Grocholi), Przy torze kolejo-
wym (Zofii Natkowskiej), Szafe
(Olgi Tokarczuk) i wiele innych.
! Jesli boisz sie, ze nie dasz sobie
rady z przeczytaniem tekstu, najpierw
sprobuj go postuchacd. Bardzo dobre rezul-
taty przyniesie takze sSledzenie tekstu wzro-
kiem podczas stuchania: tu znajdziesz wersje au-
dio niektoérych tekstéw z serii Czytaj po Polsku. Siegaj takze
do stron z audiobookami, takich jak m.in. storytel.pl czy audioteka.



http://www.tvp.pl/
http://www.sjikp.us.edu.pl/pl/czytaj-po-polsku/
http://www.sjikp.us.edu.pl/pl/czytaj-po-polsku/
https://www.storytel.com/pl/pl/
https://audioteka.com/pl/

I Pomoca moze okazac sie takze seria Czytam sobie, ktéra sktada sie z kil-
kudziesieciu ksigzeczek na trzech poziomach -1 (dzieci 5-7 lat) nauka stéw,
2 (dzieci 5-7 lat) nauka sktadania zdan, 3 (dzieci 6-9) czytanie dtuzszych
tekstow. Uwaga! czesto materiaty przeznaczone dla dzieci bardzo dobrze

sprawdza sie takze u dorostych.

Kto pisze, nie btadzi

Pamietaj, zadnego jezyka nie da sie nauczy¢ ,oczami”. Jesli chcesz opanowac
wszystkie sprawnosci jezykowe, nie idz na skroty. Przepisuj nowe stowa i frazy.
Im wiecej razy napiszesz stowo, tym tatwiej bedzie ci je zapamietac. Pisz recz-

nie — to utatwi nauke!

" Pomoc: Pisac jak z nut (Ewa Lipinska, Elzbieta Grazyna Dambska), Napisz to
po polsku (Magdalena Szelc-Mays), Nie ma rézy bez kolcow (Ewa Lipinska).

Mowi¢ poprawnie = by¢é rozumianym

Znajomosc¢ jezyka polskiego to tworzenie zro-
zumiatych tekstéw i rozumienie tekstow wy-
powiadanych przez innych. Nie bdj sie moéwic
po polsku, ¢wicz swoja wymowe, powtarzaj
teksty ustyszane w radiu i telewizji, czytaj na
gtos, méw do Polakdéw, na lekcjach staraj sie
bra¢ udziat we wszelkich dyskusjach. Korzy-
staj z pomocy fonetycznych, nagrywaj sie i od-
twarzaj swoj gtos. Szum, szuraj, szelesc¢! Mow,
mow, mow!

" Pomoc: Gtoski polskie z ptytami CD (Marcin
Maciotek, Jolanta Tambor), tatwo ci mowic
(Katarzyna Bednarska-Adamowicz, Kami-
la Dembinska, Agnieszka Matyska), Jak to
tatwo powiedzie¢ (Danuta Gatyga), Szumi,
szura, szelesci (Anna Majewska-Tworek).

Rywalizacja = motywacja

Nie boj sie moéwi¢ po
polsku, éwicz swojg
wymowe, powtarzaj
teksty ustyszane

w radiu i telewizji,
czytaj na gtos, moéw
do Polakdéw, staraj
sie bra¢ udziat we
wszelkich dyskusjach
na lekcjach.

Uczestnicz w konkursach, quizach, olimpiadach i wszelkiego rodzaju aktyw-
nosciach, ktére zmotywuja Cie do nauki. Rywalizuj ze znajomymi, ktérzy ucza
sie polskiego. Robcie konkursy — kto nauczy sie wiecej stow, kto obejrzy wiecej

filmow itp.

" Korzystaj z aplikacji mobilnych i stron internetowych, na ktérych znajduja
sie gotowe quizy i konkursy: Quizizz, Quizlet, Kahoot! — to cos dla ciebie!

Moze z czasem zaczniesz tworzy¢ wiasne zagadki i quizy dla innych?


https://quizizz.com/
https://quizlet.com/pl
https://kahoot.com/

Zatopic sie w jezyku

Najlepsze efekty daje kontakt z zywym jezykiem. Warto zatem skorzystac
z mozliwosci wyjazdéw do Polski, jakie oferuja np. Stowarzyszenie Wspdlnota
Polska oraz Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej i szkoty letnie orga-

nizowane przez wiekszos¢ polskich uniwersytetow. Jedz do Polski chociaz na
kilka tygodni — gwarantujemy, ze twoja znajomosc¢ jezyka poprawi sie z dnia
na dzien!



http://www.wspolnota-polska.org.pl/
http://www.wspolnota-polska.org.pl/
https://nawa.gov.pl/
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Co to jest dwujezycznosc?

Dwujezycznos¢, inaczej nazywana bilingwizmem, to umiejetnos¢ postugi-
wania sie dwoma jezykami w mowie i w piSmie, w sposdb réwnorzedny ich
natywnym nosicielom. UWAGA! Aby nazwac¢ kogos dwujezycznym, musi on
postugiwac sie oboma jezykami na porow-
nywalnym poziomie. . Py
Nie ma watpliwosci, ze w najwieksza DWquzyCZI‘\OSC to
szanse na stanie si¢ dwujezycznymi maja  jeden z najwikazych

dzieci pochodzgce z rodzin mieszanych . . . .
lub rodzin polskich mieszkajacych w kra- atutow,jakle mozemy

ju, w ktérym mowi sie w innym jezyku. dzis zaprezentowaé

Dwa jezyki pojawiajgce sie w komunika-

cji z bliskimi lub domowej i pozadomowej ha rynku pracy, to

to naturalny s 5b ,wchtaniania” j ka. . <
Jrainy sposob ,wehianiania™ Jezyka. takze cecha, ktora

Oczywiscie, poczatki nie sg tatwe. Dzieci

z dwujezycznych rodzin czasem zaczyna- pozwala postrzegac’:

Jja moéwi¢ pdzniej, bo dtuzej oswajaja sie . - -

z sytuacja i segreguja swoj swiat. Poczat- naSJako OSOby Ieplej

kowo moga takze miesza¢ oba jezyki, jed- wyksztatcone i bardziej

nak najczesciej nadspodziewanie szybko .
nastepuje u nich podziat otoczenia zgodny |nteresu1qce.

z podziatem jezykowym. Drugim sposo-

bem fatwego osiggania dwujezycznosci jest sytuacja imigracyjna. Rodzice s3
jednojezyczni, ale przebywanie w obcym kraju pozwala dziecku na szybkie
poznanie nowego jezyka.

Dwujezycznosc¢ dzieci jest naturalna, tatwiej przyswajaja one jezyk. Dorosli
inaczej nabywaja jezyki, ucza sie ich za pomoca innych narzedzi. Dwujezycz-
nos¢ zdobyta za pomoca medium jest bardziej sztuczna, nie znaczy to jed-
nak, iz dorosty nie moze znajomosci jezyka obcego doprowadzi¢ do poziomu,
w ktérym bez problemu bedzie w nim czytat ksigzki i gazety, ogladat filmy czy
telewizje oraz stuchat piosenek — korzystat z niego na poziomie niemal takim,
Jak ze swojej mowy ojczystej. Warto walczy¢ o dwujezycznos¢é w kazdym wie-
ku — to zawsze atut, nigdy kiopot! Ale im wczes$niej, tym lepiej!



Wielki atut

Dwujezycznosc to jeden z najwiekszych atutow, jakie mozemy dzis zaprezen-
towac na rynku pracy, to takze cecha, ktéra pozwala postrzegac nas jako oso-
by lepiej wyksztatcone i bardziej interesujgce. Jednak nie wszyscy wiedzj, ze
osoby dwujezyczne posiadajg takze caty zestaw cech, ktdre nie dos¢, ze uta-
twiajg im zycie, to takze je urozmaicaja.

Rozwiaz problem!

Cztowiek dwujezyczny jest bardziej kreatywny! Dla-
czego? Wpiywa na to umiejetnos¢ nazywania
konkretnych rzeczy w dwodch jezykach
rownoczesnie. Dwujezycznos¢ ma
bezposrednie przetozenie na umie-
jetnos¢ postrzegania tej samej
rzeczy z réznych punktéw widze-
nia, a to wptywa na zdolnosc¢
wprowadzania niestandardo-
wych rozwigzan, nowych za-
stosowan dla codziennych
przedmiotéw, a nawet na
rozwiniecie umiejetnosci
lingwistycznych w zakresie
tworzenia nowych stéw.

Co miat na mysli?

Ciekawostka jest takze fakt, iz
osoby dwujezyczne tatwiej ra-
dza sobie z odczytywaniem ukry-
tych intencji w wypowiedziach

innych oséb. Postugiwanie sie jed-
noczesnie dwoma jezykami pomaga
duzo szybciej odkry¢ prawdziwy cel da-
nego komunikatu oraz tatwiej zbudowac ko-

munikat pozwalajacy osiagnac zamierzony cel.

Zakug, zda¢, zapomnie¢!

Osoby dwujezyczne lepiej radzg sobie z zapamietywaniem, skuteczniej sie
ucza — maja mniej problemoéw z koncentracja, ich mozg jest bardziej wytreno-
wany. Bilingwizm wedtug badan, opdznia zwigzane z procesem starzenia sie
objawy demencji, a nawet odwleka w czasie problemy z pamiecig wystepuja-
ce przy tak powaznych chorobach, jak np. Alzheimer.



POLSKI ZAWSZE
| WSZEDZIE

Znajomosc¢ jezyka obcego nie jest, niestety, przystowiowa ,jazda na rowerze”.
Te umiegjetnos¢ zapomina sieg, jesli nie jest dtugo ¢wiczona! Stata stycznosc¢
Z jezykiem, o ile jeszcze 30 lat temu byta ktopotliwa, dzis nie powinna nikomu
nastreczy¢ wiekszych trudnosci. Internet daje niezliczone mozliwosci kontak-
tu z obcymi jezykami. Nalezy jednak pamie- . .

ta¢ o tym, aby stycznos¢ z jezykiem nie byta ZnajomOSC jszka

tylko bierna - stuchanie, czytanie i oglada- e o

nie dadza dobre efekty w kazdym wieku! Obcego S JeSt’
Warto korzysta¢ takze z innych mozliwosci niestety, przystowiowa
utrwalania i pogtebiania swoich kompeten- . P

cji jezykowych. Niezwykle wazny jest tez ”Jaqu na rowerze-. TQ

kontakt z zywym uzytkow- umiejetnosé, jesli dlugo
nikiem jezyka. Najlep- e e _ .
szym sposobermn Ni€ jest éwiczona, sie

jest  kontakt zapomina!
z Polakami

lub jak najczestsze podrézowanie do Polski.
Jesli jednak nie jest to mozliwe, nalezy sko-
rzysta¢ z nowoczesnych technologii i jak
najwiecej komunikowac¢ sie w jezyku
polskim.
I Jest w internecie wiele stron (wiek-
szos¢ to regularne szkoty jezykowe),
ktore oferujg kursy i konwersacje on-
line w jezyku polskim, mozna takze
korzystac z forow internetowych albo
rozmawiac wykorzystujgc media spo-
tecznosciowe. Sam Facebook oferuje
kilka grup przeznaczonych specjalnie
dla oséb podejmujacych zmagania z je-
zykiem polskim np. Uczymy sie polskiego,
Ucz sie polskiego, Uczmy sie polskiego!
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Dwujezycznosé w sSwietle najnowszych badan naukowych

Dwujezycznos$é jest ogromna szans

Nauczanie i promocja jezyka polskiego w swiecie. Diagnhoza - stan
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Nauka czytania i pisania u dzieci dwujezycznych
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https://portal.uw.edu.pl/documents/7276721/11203934/LS4_2011_art_BERTELLE.pdf
https://monitorprzedszkola.pl/artykul/dwujezycznosc-jest-ogromna-szansa
http://wydawnictwo.us.edu.pl/sites/wydawnictwo.us.edu.pl/files/nauczanie_i_promocja_jezyka_polskiego_w_swiecie_interaktywny_pdf.pdf
http://wydawnictwo.us.edu.pl/sites/wydawnictwo.us.edu.pl/files/nauczanie_i_promocja_jezyka_polskiego_w_swiecie_interaktywny_pdf.pdf
https://bilingualhouse.com/nauka-czytania-i-pisania-u-dzieci-dwujezycznych/
http://www.sjikp.us.edu.pl/pl/biblioteka-lektora/
http://platforma.historiadlapolonii.pl/
http://cogito.com.pl/cogito-dla-polonii-e-magazyn-dla-mlodych-polakow-z-calego-swiata/
https://www.ida.pol.org.pl/
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